
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

SENSIBILISATION À L’ARBITRAGE 
 

Chers parents et entraineurs, 
 
Je suis l’arbitre du match qui commencera sous-peu. J’aimerais vous 
rappeler que j’ai encore beaucoup de chemin à faire avant d’arbitrer au 
niveau professionnel ! Cependant, malgré mon expérience limitée, je suis 
passionné(e) par mes fonctions et je donne le meilleur de moi-même à 
chaque match. Tout comme vos enfants, je suis en période 
d’apprentissage et le serai pour encore quelques années. 
 
Votre compréhension et votre patience à mon égard me permettront de 
continuer à me développer comme arbitre et de grandir dans un 
environnement sain empreint de respect. Il est fort probable que je 
grandirai dans le sport au même rythme que vos enfants et que nos 
chemins se croiseront à de nombreuses reprises dans les prochaines 
années. 
 
Vous pouvez encourager vos enfants mais je ne tolérerai aucun écart 
de conduite ou harcèlement à mon égard. Si je considère qu’un 
entraîneur ou un spectateur se comporte de façon inacceptable, je 
mettrai fin à la rencontre, peu importe le temps joué ou le pointage du 
match. L’équipe ou l’entraineur en question s’expose aussi à des 
sanctions administratives et des amendes selon le code de discipline de 
Soccer Outaouais. 
 
Nous vous demandons d’être patient avec nous. Le soccer doit à la base 
demeurer un sport amusant. Vos enfants en seront reconnaissants. 
 
Merci de votre compréhension et bon match! 
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NOUVEAU 2023 ** LES RÈGLES DE JEU ADAPTÉES U10 
 
 

1. TEMPS DE JEU POUR LES PARTIES EN U10 

 
                 

2. LA LIGNE DE RETRAIT 
OÙ ? 
• Au tout début de l’arc central (dans chaque moitié de terrain), 5 MÈTRES AVANT LE MI-TERRAIN (U9-U10)  
• L’arbitre devra se positionner à cet endroit et les joueurs de l’équipe offensive devront se placer derrière 

l’arbitre. 
• L’équipe adverse a le droit de franchir la ligne dès que la passe est jouée. 

QUAND ?  Coup de pied de but seulement 
COMMENT? 
• Sur coup de pied de but seulement, l’équipe adverse doit reculer derrière l’arbitre, qui lui, sera positionné au 

début de l’arc de cercle central. 
• L’équipe adverse a le droit de franchir la limite dès que la passe est jouée. 

 

3. LE DÉGAGEMENT DU GARDIEN 

Quand le gardien de but a le ballon dans ses mains, il ne pourra pas le dégager à la volée ou à la demi-volée. 

 
QUAND ? À la suite d’un arrêt et avec le ballon dans les mains 
 
IMPORTANT : 
Il est interdit pour un joueur adverse de bloquer le dégagement. Les joueurs de l’équipe adverse doivent 
impérativement sortir de la surface de but lorsque le gardien a le ballon dans ses mains. Si le gardien dégage à la 
volée ou ½ volée, le ballon est repris par une balle à terre, au gardien de but (responsabilité de l’arbitre qui 
encourage l’apprentissage). 

 
4. LA RENTRÉE DE TOUCHE ET LE COUP DE PIED DE COIN 
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